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MIRECOURT
Hotel - Restaurant

Av. de Chamiec - 88500 MIRECOURT

Tel. 0329 37 1212
hotelleluth@le-luth.fr

ll ECOURT

Taxis conventionnés
Ambulances equipées SMUR

Maison funéraire climatisée
Une équipe dévouée a votre service

Communauté de Communes
Mirecourt
Dompaire

www.ccmirecourtdompaire.fr
secretariat@ccmirecourtdompaire fr
Tel. 03 29 36 73 68
ou 03 29 37 88 Ol
ComCom Mirecourt Dompaire
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Mirecourt

Ville de Mirecourt

32, Rue Général Leclerc - 88500 MIRECOURT
Tél : 03.29.37.05.22 - Fax : 03.29.37.06.46

Site : mirecourt.fr
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Mirecourt

Stéphane SACCARDO
22, rue Germini - 88500 MIRECOURT
03 29 37 15 99

agence.saccardomirecourt@axa.fr
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ASSURANCES

N° Orias : 07 013 281
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primerie Thouvenin

21, rue de I'Eglise
88270 DERBAMONT
Tél: 03 29 36 60 96
Fax: 03 29 36 64 07
MIRECOURT contact@pegas-print.com

LIBRES DE

ET SES ENVIRONS
www.pegas-print.com
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L GERARDIN

18, rue Chanzy
88500 MIRECOURT
TéL 03 29 37 04 48

Plats préparés sur commande - Buffets Campagnards
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14, rue du G Leclerc

88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 37 03 51

Facebook : Boulangerie Patisserie Nollot
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HENRY &, CLEMENT
CHAUFFAGE - SANITAIRE - SOLAIRE
ENERGIES RENOUVELABLES

Tél, 08 29 37 00 68 - 88500 Mattaincourt
2l : plomberie.henry@wanadoo.fr

Francois : 06 75 03 24 87 - Eric : 06 83 34 82 88

LDIXDIXIEMES
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24, rue Clémenceau = 88500 MIRECOURT
Tél. : 03 29 38 08 49

RENAULT
ROBERT AUTOMOBILES Sarl
Gilles ROBERT
1235 Route de Mirecourt
88500 POUSSAY
Tél : 03 29 43 29 29 - Fax : 03 29 43 29 28
E-mail : robert.automobiles@orange. fr

Vente - Réparation
= toutes marques
‘ Affatage
O C Hivernage

Tél. 032967 76 68
Fax. 0329 81 1585

179, av de Chamiec
88500 MIRECOURT

RSN

Bonjour a tous.

Cette année 2024 est une année
Y exceptionnelle. C’est l'année des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris.

Ces jeux nous ont permis de vivre de
grands moments de sport, de cultiver de
treés belles valeurs sportives et récolter une
belle moisson de médailles.

ls ont également contribué au rayonnement de la
France et de ses athlétes.

Jespere que ces jeux auront également des
retombées sur notre territoire, en stimulant la
pratique sportive.

Dans cet esprit, le Forum des Sports, de la
Culture et Cie s'annonce a nouveau comme un
temps fort.

Programme

Samedi 7 septembre
FORUM des SPORTS,
de la Culture et Cie
+ Parution du Carnet des associations

Vendredi 4 octobre
Soirée d’information

Vendredi 15 novembre
AG de 'OMS
Bilan 2023 et perspectives 2024

Samedi 7 décembre
Défilé de Saint Nicolas
Téléthon

Dimanche 15 décembre
Cérémonie de remise des Labels
Sportifs et Super Labels

Mercredi 1°" janvier
Parution électronique de la gazette

Edlto de Pascale PERROT-CRACCO
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Présidente de I Of'flce Municipal des Sports de Mirecourt

Au-dela de ce rendez-vous annuel essentiel,
VOUS savez que vous pouvez compter sur nous,
tout au long de I'année, pour vous soutenir dans
VOs projets.

Nous souhaitons la bienvenue au Novia Folk a
I'occasion de son adhésion a 'OMS.

Avec mes plus chaleureux remerciements aux
associations adhérentes a 'OMS, a la ville de
Mirecourt et a la Communauté de Communes de
Mirecourt-Dompaire, au Conseil Départemental
des Vosges, a la Direction Départementale
de 'Emploi, du Travail, des Solidarités et de la
Protection des Populations pour leur précieuse
collaboration, et a tous nos partenaires qui nous
ont fait confiance.

Je vous souhaite une trés belle saison 2024-
2025, pleine de satisfactions.

Avec mes meilleures amitiés sportives.

Pascale PIERROT-CRACCO

Dimanche 9 février
SUPER LOTO de 'OMS

Vendredi 14 février
Réunion trimestrielle : Activités de I’'année

Vendredi 14 mars
Réunion trimestrielle :
Préparation des écoliades

Vendredi 4 avril
Soirée d’information

Vendredi 16 mai
Soirée bien-étre

Vendredi 6 juin
ECOLIADES

Mardi 1" juillet

Parution électronique de la gazette




- Edito de Nathalle

PreS|dente de Ia Communaute de Communes Mirecourt - Dompaire

B 'ete 2024 nous a offert de grands
rendez-vous sportifs internationaux
en commengcant avec le championnat
d’Europe de Football, en se
poursuivant avec les jeux olympiques
de Paris puis en s’achevant avec
les jeux paralympiques. Cultivons
collectivement les valeurs de
I'olympisme comme I'amitié, le respect
et l'excellence pour démarrer cette
nouvelle saison.

Le guide édité par 'OMS fait la démonstration que
Mirecourt et son territoire offrent un large panel
d’activités sportives. Tous les équipements mis
a disposition par la communauté de communes
que ce soit la piscine, le COSEC, le Stade, le
gymnase des bassins, la salle de gymnastique
sont fortement fréquentés, que ce soit par les
éléves des écoles, colleges ou lycées mais aussi
par 'ensemble des associations sportives.

A <

La saison sportive 2023-2024 est terminée
pour la quasi-totalit¢ des associations
Mirecurtiennes et on peut constater avec
satisfaction que notre ville demeure une des
plus sportives du département.

Les résultats sont en majorité positifs pour
les clubs et I'image de la ville s’en trouve
dynamiquement embellie.

Merci a tous les bénévoles qui participent a cette
ceuvre rendant chaque Mirecurtien fier d’habiter
notre cité.

Drailleurs tous les habitants de la Communauté
de Communes profitent de cet élan sportif et
beaucoup y contribuent déja.

La municipalité fait son maximum pour veiller a la
bonne santé des clubs locaux et les accompagne
avec une attention bienveillante tout en respectant
leur indépendance.

Educateur sportif : Rachid BENYAROU

BABOUHOT
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La collectivité poursuit ses efforts aux cotés des
équipes pédagogiques ou des représentants
associatifs pour apporter des infrastructures de
qualité avec un programme d'investissement
ambitieux, garder des plages d'ouverture
importantes méme en période hivernale avec
un plan de sobriété raisonnable, enfin entretenir
les équipements avec une équipe polyvalente et
compétente a I'écoute des usagers.

Soyez  assurés, dirigeants, encadrants,
bénévoles, licenciés, de notre attachement au
territoire et a ses atouts.

Belle saison sportive 2024-2025.

Nathalie BABOUHOT

‘EdItO de la Ville de Mirecourt

R V) =
Bruno WALTER Adjoint Sport / Jeunesse et Yves SEJOURNE Maire de Mirecourt

Bien entendu, nous sommes déja tous impatients
de découvrir les futurs exploits de nos athletes
locaux dans la continuité de ceux des jeux
olympiques et paralympiques de Paris 2024.

Bonne rentrée a tous.

L’Adjoint aux Sports
Le Maire
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Liberté « Egalité

REPUBLIQUE FRANCAISE

Fraternité

MINISTERE DE LA
COHESION SOCIALE
ET DE LA PROTECTION
DES POPULATIONS

Direction Départementale des
Vosges de la Cohésion Sociale et
de la Protection des Populations

Directeur : Maxime NARANJO
4. avenue du Rose Poirier - BP 61029

88026 Epinal Cedex 09
Tél. 03 29 64 80 80

sdjes-dsden88@ac-nancy-metz.fr
Site : associations.gouv.fr

mirecourt.optique@yahoo.com
65 rue du général Leclerc 88500 MIRECOURT

Tel 03.29.37.39.65

Fax 03.29.37.89.15
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System A’ INFORMATIQUE

VENTE / MAINTENANGE ./

TOUR / PC PORTABLE / Tahlette
TOUTES MARQUES : .
15 Rue General Leclere
88500 MIRECOURT Tel.03 29 66 37 15
Tel. 06 7196 29 34

romuald systema@gmail.com - www.systemags.com
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BIOVOSGES
PRODUITS BIO - PRODUITS DES VOSGES

Epicerie, produits fréls cosmetigue f

coffrets cadeabx

39 Rue du General&ecler‘c |

88500 MIRECO |
Tél, 03 29 34 68 97

>
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NOUVEAUX
BIIOUTIERS

ZIMMERMANN

Horloger Bijoutier Joaillier

21 rue Général Leclerc

88500 MIRECOURT

TéL 03 29 37 07 44

Fax 03 29 3748 75

Mail. somihorsa@ wanadoo.fr

34 rue Léopold bourg
Tél. 03 29 82 09 43

http://www.bijzim.com

88000 EPINAL

MAISON ROBERT
BOUCHER ; CHARCUTIER - TRAITEUR

Artisan charcutier
depuis 3 générations

Conserverie artisanale
Paniers gourmands
Terrines et Plats Cuisinés

5, Place Jecnne d'Arc - 88500 MIRECOURT
Té&l 03 29 37 07 63 - E-mail : maison.robertetfils@orange. fr

BIL’FRUITS

Restauration - Collectivités «

Tél. 0329 37 36 47°¢
www.bil-fruits. COm

309, av Victor Hugo - 56 rue
88500 MIRECOURT - Tél. 03 29 37 04 41

G. Leclerc

T
REMY
Station
Epicerie - Gaz
THEVENIN
& DUCROT

AN/,

104, Av. Victor Hugo
88500 MIRECOURT
Tél 03 29 37 01 76

Siret 352 041 164 00018

Point
vVert'e

Rue Saint Maurice - 88500 MIRECOURT

ORATIO

Tél 03.29.30. 30 00
E-mail : iller.philippe

DAVILLER Philippe
391 avenue Victor Hugo
88500 MIRECOURT

Vi ll(a\%\rde
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Carrefour (9
market

MIRECOURT - 03 29 37 42 22

B R I caMARCHE

Rue Saint Maurice - 88500 MIRECOURT

Tel. 03 29 67 58 20

SOINS ESTHETIQUES
VISAGE & CORPS
MANUCURE
MAQUILLAGE
COSMETIQUES

Lrinstitat (lemencoau 8-
11 rue Abbé Grégoire

88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 36 67 69

el

Le ploisirides bonfies affaires

Rue Saint Maurice - 88500 MIRECOURT

B A KiDO

AIKIDO Club

AR

Ecole de Pilotage
Vol d'initiation
Vol de Nuit

Président :
Correspondante
Site :

Facebook :
Entraineurs :

Entrainements :

Age minimum :
Lieu :
Action phare :

ATHLETISME

BONNARD Flavien

18 rue Georges Clemenceau - 88500 MIRECOURT - Tél. : 06.70.37.91.09 - Email : flavien1412@hotmail.fr

:CANARIO Sylvie

23, Grand’Rue - 88500 MIRECOURT - Tél. : 06.70.57.02.38 - Email :sylvie.canario@gmail.com
https://sites.google.com/site/aikidomirecourt/home

Aikido Mirecourt

KUENTZ Thierry 5¢ Dan TAU - BONNARD Flavien 3¢ Dan TAU

Jeudi de 18h a 20h30

Samedi de 9h a 11h30

14 ans

Salle des arts Martiaux Jean Luc Rougé - rue Bonn Beuel

Forum des sports, Stage national (31 Mai 2025)
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ATHLE VOSGES PAYS DE MIRECOURT

Président :

Site :
Entraineurs :

Entrainements :

Age minimum :
Lieux :
Action phare :

DELOY Jean-Pierre - 603 rue Amédée Dieudonné - 88500 MIRECOURT

Tél. : 06.36.24.71.69 — E-mail : jeanpierredeloy88500@gmail.com

http://gam.athle.org/

Benjamins a Vétérans : Jean-Pierre DELOY - Julien DELOY

Ecole d'Athlétisme : Rachid BENYAROU

Mer 14h-15h30 (Eveil Athle- Poussins) au stade (Cosec de novembre a mars)

Mer 15h30-17h (benjamins a vétérans) au stade

Mer 17h-18h30 (benjamins a vétérans) au stade (Cosec de 17h30 - 19h de novembre a mars)
Sam 17h-19h (benjamins a vétérans) au stade

Dim 10h-11h30 (benjamins a vétérans) au stade

6 ans

Stade (Cosec de novembre a mars)

Trail des Luthiers / Foulées de Mirecourt - Mini Jeux Olympiques - stages - Kinder’s Day - Course aux lampions

AUTOMOBILE

s =
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ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE MIRECOURT

Président :

Correspondant :

Site :
Facebook :
Age minimum :
Action phare :

AVIATION

REMY Paul-Emile Tél. 06.01.24.09.60 E-mail :
272 rue de Lorraine- 88150 THAON LES VOSGES
PATENOTTE Claudy - 5 route d’Epinal - 88500 MATTAINCOURT - Tél. 06.14.89.59.70

E-mail : maryse.patenotte@orange.fr

asamirecourt.com

ASAMirecourt

16 ans

29°™ Course de Cote de I'Ormont, 11éme Slalom de Géoparc, 47éme Rallye de la Plaine des Vosges, Finale des Rallyes 2026

: paulemile.remy@gmail.com

A s =

AERO-CLUB

Président :

ERRICO Jérémy - Aéroport Epinal Mirecourt - 88500 JUVAINCOURT
Tél. 06.32.55.61.86 - E-mail : erricojeremy@gmail.com

Correspondants: SOURDOT Claude - E-mail : acxaintois@gmail.com

Site :
Facebook :

Entrainements :

Instructeur :
Age minimum :
Lieu :

Action phare :

www.aeroclubmirecourtvittel.fr
Aeroclub du Xaintois Mirecourt

Du lundi au samedi en apres-midi
Frédéric FAUSTE - Avion & ULM

17 ans pour passer les examens
Aéroport de Juvaincourt

JPO 2025 (mai ou juin)
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LES VOLANTS MIRECURTIENS

Présidente : DURPOIX Amandine
2 impasse des Geais - 88500 HYMONT - Tél. 06.15.57.06.75 - Email : amandine.durpoix@laposte.net
lesvolantsmirecurtiens@gmail.com
Entraineurs : Sandrine Delbarre Busse - De Minibad a Benjamin / Amandine Durpoix - De Minime a Cadet
Gauthier Wendling pur les jeunes compétiteurs 1 fois par mois / Vincent Ruspini pour les adultes
Entrainements : Lundi 19h00 a 20h45 - Minimes - Cadets
Mardi 18h00 a 22h00 - Adultes
Mercredi 19h30 a 22h00 - Sport adapé
Jeudi 18h00 & 19h30 - Minibad - Poussins - Benjamins
Jeudi 19h30 & 22h00 - Adultes
Samedi 10h00 a 12h00 - Jeu libre si salle disponible
Age minimum : les jeunes a partir de 7 ans
Lieu : Péle Intercommunal Raquettes
Action phare :  Tournoi des luthiers, interclubs, circuits jeunes

BASKET

Organigramme de TOMS

SVOLANyy

MIRECURYIENSI

v
Pascale PIERROT-CRACCO

Présidente

EFFORT BASKET
Présidente : REINBOLD Florent

187 rue Division Leclerc - 88800 VITTEL - Tél. 07.80.47.94.37 - Email : florent.reinbold@gmail.com
Correspondant : LUSE Gicquel - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.64.46.37.51 - Email : the_king_luse@hotmail.fr s

LEGRAND Fanny - Tél. 06.72.73.71.22 Philippe LEMOINE Hervé MARA Christiane CHATELAIN Dominique SARTORI  Jean-Pierre DELOY
Email : effortbasketmirecourt@gmail.com Vice-Président Vice-Président Trésoriére Secrétaire Secrétaire Adjoint
Facebook : Effort Basket Mirecourt Labels et Super labels Forum

Entraineurs : U7 : FANNY LEGRAND / U9 : DAVID DALLY / U11/13 Féminine : JOHANN BURNEL / U11 Masculins Gicquel Luse
/U13 : Xavier Tinchant/ U15 : Gicquel Luse / U17 : Gicquel Luse / Seniores Fille : FRANCOIS LEGRAND / Seniors gargons : GICQUEL
LUSE / NM3 : Stephane DUVOID / Loisirs hommes : BRUNO WALTER / Loisirs filles : AUDREY COLNET
Entrainements : Lundi: U11 masculin 17h-18h30/ U15 masculin 18h30 - 20h / Loisirs Masculin 20h-22h
Loisirs Féminin : 21h-22h Nationale 3 19h30-21h
Mardi : U11/U13 féminin 17h15-18h45 / U17 masculin 18h45-20h15 / Senior Fille - Compétition 20h15-21h45
Mercredi : U9 Féminin/Masculin 15h30-17h / U13 Masculin 15h30-17h / U11 Masculin 17h-18h30
Nationale 3 18h30-20h / Senior Masculin - Compétition 20h-22h
Jeudi : U13 Masculin 17h-18h30 / U15 Masculin 18h30-20h / Nationale 3 20h-21h45
Vendredi : U11 Féminin/Masculin 17h-18h30 / U17 Masculin 18h30-20h / Senior Masculin - Compétition 20h-22h
Samedi: U7 ( a partir de 4 ans ) 10h-11h / U9 Féminin/Masculin 11h-12h30
Age minimum : 4 ans
Lieu : COSEC Mirecourt
Actions phare : Saint Nicolas Mirecourt - Marché de Noel Mirecourt - Foire a Poussay - Noel des Baby - Féte du mini-basket -
Séjour Citoyen en partenariat avec la PSG fondation - journée Cool - Stage petites vacances, etc...

CONCOURS CANIN

Membre

Alain BELLOT Francine CHAPON  Dominique COLLIN  Marie Héléne DIEZ Fathia LACHTAR
Ecoliades

Chargés de missions

=S e s ]
Président : EVRARD Fernand
16, Allée de la Fontaine — 88500 MIRECOURT - 06.25.07.63.73 Email : ferevrard@hotmail.fr
Site : www.club-canin-de-mirecourt.com

Entraineurs : EVRARD Fernand (RING), Maryline VALANCE, Elisabeth EVRARD, Evelyne HASSLER
Entrainements : Mercredi : a partir de 14h30 obeissance
des chiens Vendredi : a partir de 15h éducation et 16h obéissance
Samedi : a 9hring et 15h éducation
Dimanche : 9h30 obéissance
Age minimum : 8 ans
Lieu : Terrain : Route d’Epinal (en face Intermarché)

CYCLISME
PN e ]
UNION CYCLISTE CONTREX-MIRECOURT-VITTEL (UCCMY)

Président : JEANMICHEL Philippe
225, Route de Thuillieres - 88800 VALLEROY LE SEC - Tél.03.29.08.31.99 ou 06.24.88.21.18
Email : uccmv@sfr.fr
Correspondant : JEANMICHEL Annie - Tél.03.29.08.31.99 ou 06.24.88.21.18
Entraineurs : Prélicenciés a Poussins : Annie JEANMICHEL Francine CHAPON
Benjamins a Minimes : Patrick CHAPON et Thomas MORICE - Juniors et plus : Denis VINOT
Entrainements : Mercredi 14h a 16h - Hippodrome de Vittel
Samedi 14h30 a 16h30 - Plateau sportif rue de Normandie si Contréxeville
Samedi 14h30 a 16h30 - Parking du Lycée Agricole si Mirecourt
Age minimum : 5 ans et sachant rouler tout seul a vélo
Lieux : Mirecourt : Plateau sportif du Lycée Agricole (1 samedi sur 2) -Contrexéville : Plateau sportif rue de Normandie (1 samedi sur 2)
Action phare : 3 courses école de vélo sur Mirecourt, Contréxeville et Vittel. Une course adultes sur Contréxeville

André CHASSARD Fernand EVRARD Jean Luc FERRY  Annie JEANMICHEL Philippe JEANMICHEL
Super loto Super loto et site WEB  Vérificateur aux comptes Super loto Super loto

Y S
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Isabelle NICOUX  Gilbert TOMASELLI
Diaporama Gazette




CYCLO TOURISME

m Président : TOMASELLI Gilbert
X VP p\\\\“’[/yﬁ 321 Rue Croix Pierrot - 88800 VITTEL - Tél.03.29.08.12.06 ou 06.30.32.80.52 - Email : tomaselli.gilbert@orange.fr

Sorties : Mercredi et samedi a 13h45

L ES ARCHERS MIRECURTIENS el P

Président : COLIN D0m|n|que Lieu : Départ devant la piscine de Mirecourt

N o . N I Actions phare : 4 Journées completes
198, Chemin de Balivi - 88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.32.73 - Email : arcmirecourt@outlook.com
Correspondante : Sylvie ESCAL - 330 Grande Rue -88500 BAZOILLES ET MENIL - Email : arcmirecourt@outlook.com VTT DU M ADON

Tél. 03.29.07.75.69 Président : ALVES Carlos
Site : www.arcmirecourt.fr 122, chemin du Breuil - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.72.91.10.99
Entraineurs :  Dominique COLIN, Sylvie ESCAL et Fabien SIMON . Email : alves-export@wanadoo.fr
Entrainements : Mercredi 14h a 16h (moins de 18 ans) el pvesiCarnos

- " N Facebook : VTT MIRECOURT MADON

Vendredi 17h a 19h (+16 ans & adultes) Entrainements : Dim 9h00 - 12h00 adultes

Samedi 14h a 16h (tous) Age minimum : 18 ans
Age minimum : 8 ans Lieu : Départ : Rendez-vous & I'Espace Flambeau
Lieux : du 1er oct au 1°" mai Espace FLAMBEAU ActionsipharelgiSoniclHatites Vosges®

a partir du 1¢” mai Stand de tir au stade ou boulodrome intérieure en fonction de la météo

DANSE

2 ! C\ AN -
12TR...AD!

Retrouvez toute I'actualité des associations

° e e Présidente : RAYNAUD Aurélia - Mairie de Mirecourt - 32 rue du Général Leclerc - 88500 MIRECOURT
sportives de Mirecourt et ses environs sur : Té1.00,15.60.77.20 - Emai - 12iac@iree
Entraineur : MOUGIN Marc / MOUGIN Maryline / LOYER Sylvain / RAYNAUD Aurélia
Facebook : 12trad

Entrainements : Mercredi de 20h30 a 22h30 - 1 mercredi sur 2
Age minimum : /|
Lieu : Espace Robert Flambeau (scéne)
Actions phare : Atelier ouvert a tous en décembre 2024/mars 2025
Bal de Mirecourt le 5 avril 2025 (groupe a préciser)
Dansons sur la place (bal dans les villages) autour de Mirecourt en juin 2025

ANGRY COUNTRY BOOTS

office-municipal-des-sports-mirecourt.com
NOTES

Présidente : NICOUX Isabelle

Tél. 07.82.34.65.77 - Email : angrycountryboots@gmail.com
Entraineur : Thierry NICOUX
Facebook : Angry Country Boots

Entrainements : Lundi: 19h a 20h30 (débutants) et de 20h30 a 22h (confirmés)
Mercredi : 19h a 20h30 (débutants) et de 20h30 a 22h (confirmés)
Age minimum : 10 ans
Lieu : Espace Flambeau a Mirecourt 1°" étage
Actions phare : Workshop au printemps et participations a plusieurs manifestations festvies dans l'année

LAD (Loisirs Amitié Danse) DOMPAIRE
Présidente : SCHEIBEL Laurence
524, route de Mirecourt - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.78.91.52.10 - Email : loisirsamitiedanse@gmail.com
Correspondante : LELARGE Nathalie
Place Gle Leclerc - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.84.47.02.12 - Email : loisirsamitiedanse@gmail.com
Site : www.danselad.com
Professeur : THOMASSIN Lisa
Entrainements : Lundi: 16h30 a 21h (adultes) - Mardi : 14h & 20h (enfants- ados - adultes) - Jeudi : 17h30 & 20h30 (ados - adultes)
Age minimum : 4 ans
Lieu : Maison des Associations de Dompaire
Actions phare : Reprise de l'activité avec un nouveau professeur de danse Jazz aprés une année blanche

NOVIA FOLKLORE
Présidente : PICARD Daniel
734 rue Saint Remy - 88500 BAUDRICOURT - Tél. 06 38 14 09 36 - Email : noviafolklore@orange.fr
Facebook : novia folklore
Professeur : PICARD Daniel
Entrainements : Mercredi : 18h30 & 19h30 (3 4 10 ans) - Vendredi : 20h15 & 21h30 (Ados et adultes a partir de 10 ans)
Age minimum : 3 ans
Lieu : Salle communale Baudricourt
Actions phare : Diverses prestations lors de manifestations

ACADEMIE TEMPS’'DANSE

Présidente : HUBERT Isabelle

Correspondante : ADAM Julie - 06.74.35.85.92 - E-mail : as.temps.danse@gmail.com

Facebook : Temps’danse

Entraineur : ADAM Julie

Entrainements : Lundi: 18h modern Jazz Niv 1 (10-12 ans) / 19h modern Jazz Niv 3 (avancé)
Mercredi : 17h Eveil (4-7 ans) / 18h modern Jazz Niv 2 (7-9 ans) / 19h Niv (inter-adulte)
Jeudi : 18h classique Niv 2 (débutant avancé) / 19h classique Niv 3 (avancé)

Age minimum : 4 ans

Lieu : Lycée JBV - Mirecourt

Actions phare : Concours National de Danse

LAD Dompaire
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COLLEGE GUY DOLMAIRE (UNSS)

Principal :

Correspondant :

Professeurs :

Entrainements :

Age concerné :
Lieux :
Action phare :

Mme BERBIGUIE - Mme COLIN Laure - E-mail : ce.0880035@ac-nancy-metz.fr
451, Rue du Neufmoulin — BP 119 - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.00.33

Cyrille VINCENT - Tél. 06.62.88.28.68 - Email : cyrille.vincent@ac-nancy-metz.fr

M. LOUIS, M. VINCENT, Mme WALSPURGER, Mme RENARD (clementine.renard@ac-nancy-metz.fr)

Lundi 17h - 19h00 Gym Mardi 16h - 17h30 Salle Dervaux Mercredi : Compétitions
Jeudi 15h - 17h00 Salle Dervaux Vendredi 15h30 - 17h00 College

Classes de 6° a 3°

Cosec, College, Salle Dervaux, Stade

Soirée sportive

ECOLE PRIMAIRE DE HYMONT

Directrice :

Mme Florence MUNIER - Email : ce.0880216@ac-nancy-metz.fr
88500 HYMONT - Tél. 03.29.34.75.06

ECOLE PRIMAIRE DE MATTAINCOURT

Directrice :

Mme COLIN Audrey - Email : ce.0881390@ac-nancy-metz.fr
88500 MATTAINCOURT - Tél. 03.29.37.27.64

ECOLE PRIMAIRE DE OELLEVILLE

Directeur :

M. MONNIN Thierry - Email : ce.0880229@ac-nancy-metz.fr ou ecole.oelleville@gmail.com
88500 OELLEVILLE - Tél. 03.29.65.61.64

ECOLE PRIMAIRE MONTAIGNE DE POUSSAY

Directrice :

Mme BARTHELEMY Véronique - Email : ce.0880230@ac-nancy-metz.fr
88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.28.24

ECOLE PRIMAIRE DE ROUVRES

Directrice :

Mme ETRE Sandrine - Email : ce.0880233@ac-nancy-metz.fr
65, rue de I'Eglise - 88500 ROUVRES EN XAINTOIS - Tél. 03.29.65.66.81

ECOLE PRIMAIRE SIMONE VEIL

Directrice :

Mme RAOULT Carole - E-mail : ce.0881667 @ac-nancy-metz.fr - Tél. 06.19.96.16.49
1 rue du Dr Brahy - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.00.63

ECOLE PRIMAIRE SAINT-PIERRE FOURIER

Directrice :

Mme DURIN Gaélle - Email : ecole.st.pierre.fourier@cegetel.net

3, Rue Sainte Cécile - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.02.74

7h30-8h30 : Garderie 16h15-18h30 : garderie, étude, club
8h30-11h15 : classe 13h30-16h15 : classe

ECOLE PRIMAIRE DE VILLE SUR ILLON

Directeur : M. SCHMITT Eric - Email : ce.0880426@ac-nancy-metz.fr
88270 VILLE sur ILLON - Tél. 03.29.36.55.37

INSTITUT DU BEAU JOLY

Directeur : M. KUVROT Jean-Christophe - Email : beaujoly2@wanadoo.fr

557, Av. Louis Buffet BP 82 - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.28.66 - 06 47 59 35 01

Correspondant : HADRI Aziz (VALENTIN Sophie) - Tél. 06.21.69.43.41 - Email : a.hadri@institut-beaujoly.fr

LYCEE AGRICOLE ET FORESTIER DES VOSGES

Directrice :

Directrice Adjointe :

Entraineurs :

Entrainements :

Age concerné :

Lieux :
Action phare :

ROYET Nathalie

270, Avenue de Lattre de Tassigny 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.80.30 ou 06.30.83.40.54
Email : nathalie.royet@educagri.fr et legta.mirecourt@educagri.fr

Mme VIARD - Email : caroline.viard@educagri.fr

M. Redoutey (yann.redoutey@educagri.fr), M. Ravera (judicael.ravera@educagri.fr)
Lundi Volley-ball - badminton LEGTPA et rugby & Rozerotte

Mardi Hand-ball

Mercredi Compétitions UNSS

Jeudi Futsal

De la Seconde (15 ans) aux BTS

Gymnase du LEGTA et Rozerotte

“Journée PEPS ; inter-lycées agricoles en Foot-ball, Volley-ball et Hand-ball ;

SCO UT

SCOUTS E T GUIDES DE FRANCE (GROUPE ALIX LE CLERC)

Président :

Site :
Facebook :

Entrainements :

Age :
Lieu :
Action phare :

~S R e

SILVAN Angélique

1 rue sainte Cécile - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.95.08.58.64 - Email : alixleclerc.sgdf@gmail.com
https://sites.sgdf.fr/alix-le-clerc-la-plaine-des-vosges/

Groupe Alix Le Clerc- Scouts et Guides de France

Samedi 10h-17h (selon calendrier établi)

6-17 ans

Salles paroissiales de Mirecourt (1 rue Ste Cécile)

Vivre le scoutisme dans une structure locale a taille humaine. Jeux et sorties

Al Ol OIGONG

MERIDIENS

Président :

Correspondante :

Entraineurs :

Entrainements :

Age minimum :
Lieu :

TENNIS

TENNIS CLUB

Président :

Correspondance :
Correspondante :

Entraineurs :

Entrainements :

Dimanche

Age minimum :
Lieux :

Action phare :

P

COLNOT Hubert

136, rue des Mirabelliers - 88270 VALLEROY aux SAULES - Tél. 03.29.37.37.71 - 07.78.63.00.98
Email : hubert.colnot@club-internet.fr

FABRE Francoise - Tél. 03.29.08.22.38

QI-GONG Christiane NOLLOT / TAI-JI Christine MARCHAL-LABAYE et Frangoise FABRE

Lundi 10h15 - 11h45 Qi Gong / Adultes / Salle judo Mirecourt

Mardi 18h00 - 19h30 Tai Ji / Ados - Adultes / Salle Polyvalente Mattaincourt
Dimanche 1 fois par mois : Tai / Ados - Adultes / Mirecourt

15 ans

Salle polyvalente de Mattaincourt et salle judo Mirecourt

IR PN A~ .
CERCELLETTI Gilbert

321, rue de Balivi - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.87.95.87.70 - Email : gilbertcercelletti15@hotmail.com
temm88@fft.fr

BERNARD Christelle - 321, rue de Balivi - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.17.21.00.90 - Email : chris.bernard22@orange.fr

a confirmer

Mercredi Ecole de tennis 3 & 16 ans

Jeudi Entrainement séniors de 60 a 95

Vendredi Entrainement séniors, débutants et confirmés
Samedi Ecole de tennis de 7 & 12 ans

Compétitions équipes (Jeunes / Séniors / Séniores)

3 ans

Mirecourt - Salle multi-raquettes ou terrains extérieurs
“Tournois externe et interne”

TENNIS DE TABLE

LIFT CLUB

Président :

Facebook :
Entraineur :

Entrainements :

Age minimum :

Lieu :
Action phare :

R AN

LEMOINE Philippe

4, avenue Graillet - 88500 MIRECOURT - Tél. 03 29 36 62 15 - 06.26.39.17.01
E-mail : ph.lemoine-smash@wanadoo.fr

Lift club Mirecourt

Romain, Pascal ou Jean-Luc pour les jaunes

Mardi 17h30 & 19h00 (Débutants)

Jeudi 17h30 & 19h00 (Loisir tous niveaux)

Vendredi  18h30 & 21h00 (Compétiteurs jeunes et adultes)
samedi  aprés-midi (Compétitions

7 ans (sauf si niveau avancé)

Gymnase des Bassins, rue Grosjean Mirecourt
Montée de I'équipe premiére en GE3, organisation de compétitions départementales,
amener les jeunes a la compétition, moments conviviaux

19h00 & 2030 (Adultes)
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LOISIR

SECTION de MIRECOURT

LOISIR
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SPORT LOISIR DOMPAIRE

Président : TALLOTTE Fabien
125, rue Charles Géréme - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.77.63.96.69 - tallotte@yahoo.fr
Facebook : sport loisir dompaire
Entrainements : Mercredi 20h00 a 22h15 Badminton
22h15 a 23h30 Futsal
10h00 & 11h15 Badminton familiale
11h15 a 12h15 Futsal familiale
Age minimum : 7 ans (7 a 15 ans accompagné d’'un parent)
Lieu : Gymnase du Collége de Dompaire
Action phare :  Tournois de badminton avec les clubs loisir alentours
Match futsal avec les équipes sportives de dompaire

PETANQUE

Dimanche

S paa) e |
PETANQUE CLUB
Président : CARPENTIER Johnny
788 rue Porterat - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.77.08.66.58 - Email : john88500@hotmail. fr
Correspondant : Faustine WEISS

788, avenue Porterat - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.33.60.61.21 - Email : petanqueclub.mirecourt@gmail.com
Entraineur : Michel DEL pour les féminines le mercredi, les autres jours pas d’entraineur.
Entrainements : Seniors vétérans : lundi / mardi/ jeudi / vendredi de 14h a 18h - toutes catégories
le mercredi de 16h30 a 18h - féminines
Age minimum : 8 ans
Lieu : Boulodrome extérieur ou couvert
Action phare :  “Organisation du challenge Michel PAULY”

POMPIERS

SECTION DES JEUNES SAPEURS POMPIERS

DE LA REGION DE MIRECOURT

CLEMENT Jean-Frangois - Email : jf.clement@sdis88.fr ou jfclement@hotmail.fr
120, Rue Adelphe Sarron — 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.02.14 ou 06.63.26.56.27

16 Formateurs dont 9 Educateurs Sportifs

Cours : Samedi 13h30 a 18h30 de 13 ans & 17 ans

Age minimum : étre né(e) en 2010 ou 2011

Lieu : Centre de Secours de Mirecourt et Dompaire

Action phare :  “Réussite au Brevet JSP afin de devenir Sapeur Pompiers”

RNDONNEE PEDESTRE

N AN ) —
AS TRA GALE
Présidente : Dominique SARTORI - 66, Rue Raymond Poincaré - 88500 MIRECOURT - Tél.06.83.91.03.79
Email : lastragale88.contact@gmail.com
Site : https://lwww.lastragale-ffrandonnee88.fr/
Entraineurs :  Animateurs (trices ) diplomés (ées)
Horaires : Randonnées : Lundi 14h - randonnée pour tous
Jeudi 18h15 les 2 premiers jeudis du mois (avril & septembre) - randonnée pour tous
Vendredi  14h30 - 3 premiers vendredis du mois - Rando santé / Rythme adapté a la personne
Samedi  9h - marche Nordique (prét de batons)
Dimanche 13h30 (octobre a mars) quelquefois a 9h (randonnées)
Ala journée (avril a octobre - randonnées)
Autres sorties : Dimanche - WE et/ ou jours fériés (voir programme WE)
Lieu : Départ Place Thierry a@ Mirecourt
Action phare :  Sentiers en Féte en juin, des RandosVillages, entretien des sentiers COMCOM autour de Mirecourt,
Marche Rose en octobre sur Mirecourt

Responsable :

Instructeurs :

UNON SPORTIVE
MRECOURT HYMONT
1930

LYCEE JEAN-BAPTISTE VILLAUME
Proviseur : Mme BEAUSERT-LEIK Valérie
6, Avenue Graillet - 88503 MIRECOURT Cédex - Tél. 03.29.37.56.00 - Email : valerie.beausert@ac-nancy-metz.fr
Correspondant : BENA Pascal - Tél. 06.35.35.73.67 - Email : pascal.bena@orange.fr
Professeurs : Pascal et Céline BENA
Entrainements : Mardi et jeudi de 17h a 18h15
Lieu : COSEC - Gymnase du Lycée J.B.V.

FITNESS
STEP ET COMPAGNIE _

Président : SLONGO Eric - Tél. 06.50.23.60.87 - Email : step.compagnie@laposte.net
Correspondante : Charléne MONET 4 avenue du Général Leclerc - 54600 VILLERS

Tél. 06.14.35.18.53 - Email : charlene.monet@laposte.net
Professeur : Cyprien BECK - xantos12@orange.fr Tél. 06.14.35.18.53
Site : http://stepcompagnie.wix.com/step-et-compagnie
Facebook : groupe fitness Mirecourt
Entrainements : Mardi 18h20 & 19h20 (Zumba + renfo) - dés 12 ans

19h30 a 20h30 (Cardioboxe) des 15 ans

K A

Age minimum : 12 ans
Lieu : RDC Espace Flambeau

FOOTBALL

USMH FOOTBALL

Co-Présidents : HOFFMANN Eric
185, ruelle du Pré Paradis - 88500 MIRECOURT - 06.70.48.15.49 - Email : mirecourthymont.us@vosges.|gef.fr
Correspondant : FORT Anthony - 195 rue Michel Bernard - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.50.67.62.98
Site : usmirecourt.free.fr
Facebook : US MIRECOURT-HYMONT
Entraineurs : U7 : FORT Edwige / U9 : CLAUDON Patrick / U11 : DRUAUX Alexis / U13 : FORT Anthony
U15 : GONCALVES Gabriel / U16 : RIBEIRO Antonio / U17 : ------ / U19 : === / Séniors : FLUTOT Aurélien
Vétérans : MORAND Gilles

C\ ALl —— -

Entrainements : Lundi:  18h30-20h00  (U13) 18h00 - 2000 (U15-U16)
Mardi:  19h00-21h00  (U17 - U19) 18h30 - 2000 (Séniors-Vétérans)
Mercredi : 10h00 - 12h00  (U9) 14h00 - 15h15 (U7)
15h30 - 17h00  (U11) 15h00 - 17h00 (U13)
18h00 - 20n00  (U15 - U16)
Jeudi:  17h30-19h00  (U11) 19h00 - 21h00 (U17-U19)

Vendredi : 19h00 - 21h00 (Séniors)
Age minimum : 5 ans pour jouer les matchs / 4 ans pour participer aux entrainements
Lieux : Terrain synthétique de Mirecourt - Terrain Hymont
Action phare :  Foire de Poussay / Lotos

SAINT MAURICE POUSSAY
Président : CLAUDON Anthony
255 Rue Capitaine Simon de Chatellus - 88500 BETTONCOURT - 06 19 15 08 40 - lasaintmauricepoussay@vosges.|gef.fr
Correspondante : MATHIEU Catherine - 18 rue monchablon - 88500 AVILLERS - 06 29 63 11 35
Entraineur : FAIRISE Cédric
Entrainements : Mardi et vendredi :19h00 - 21h00
Lieux : Stade Abbé d’Haréville Poussay
Age minimum : 17 ans
Action phare : Montée en D2

GYM NASTIQU E
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EFFORT GYM

Présidente : PINTO Emmanuelle
1, cours Stanislas - 88500 MIRECOURT - Tél. 09.52.80.44.52 ou 06.62.50.75.71 - Email : manue.pinto@free.fr
Correspondante : MIGUET Martine - 280 Rte de la Gare - 88800 REMONCOURT - Tél. 07.83.37.76.41 - Email : pmiguet@orange.fr
Site : http://effortgym-mirecourt.e-monsite.com
Facebook : effortgymnastique.mirecourt.5
Animatrices : EVEIL : Martine POUSSINES : Clarisse, Emmanuelle, Léanne, Chlog, Marie-Anais, Camille, Soléne, Océane
JEUNESSES : Loraline, Méline, Martine AINEES : Carine, Léna
Entrainements : Mercredi 14h a 16h (Poussines) 16h15 a 17h15 (Eveil)
Vendredi 17h30 a 19h30 (Jeunesse)
Samedi 10h a 12h (Poussines) / 14h a 16h (Ainés) / 16h15 a 18h15 (Jeunesse)
Age minimum : 6 ans pour la gymnastique / 3 ans pour éveil
Lieu : Salle de gymnastique Pierre Duveaux rue Bonn Beuel
Action phare :  “‘en 2024, le club fétera ses 120 ans”
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GYMNASTIQUE VOLONTAIRE POUR ADULTES (LA MIRECURTIENNE GV)

Présidente :

Site :
Animatrices :
Cours :

Age minimum :

JUDO,

HATT Christine
21 ruelle Montaigne - 88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.42.15 ou 06.22.05.72.67 - Email : christine.hatt@orange.fr
www.gv-mirecourt.org
MARTZ Christine, LIES véronique, SAUVEZ Véronique, ASTORG Chloé, MEYER Charlotte
Lundi: 10h00 a 11h00 / Gymnastique / Espace Flambeau

18h30 a 19h30 / Gymnastique / Oélleville - salle des fétes

19h30 a 20h30 / Aquagym / Piscine

Président :

Correspondante

Mardi:  18h15 a 19h15 / Gymnastique / Espace Flambeau Facebook :
19h30 a 20h30 / salle de Gym Entraineurs :
Jeudi: 10h15a 11h15/ Espace Flambeau

18h00 a 19h00 / Espace Flambeau

19h15 & 20h15 / Salle de gym
Vendredi :10h00 a 11h00 / Espace Flambeau

19h30 a 20h30 / Aquagym / Piscine Age minimum :

14 ans Lieu :

Lieux : Espace Flambeau - Piscine interco - Oélleville Action phare :
LOISIR ET BIEN ETRE
Présidente : PAJEOT lIsabelle Président :

73, allée des Poétes - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.88.90.12.81 Email : isabelle.pajeot@gmail.com
Animatrices :  Christine MARTZ
Cours : Lundi:  19h00 a 20h00 / Salle des fétes de Mattaincourt Correspondant:
Age minimum : 18 ans
Lieux : Salle des fétes de Mattaincourt Entraineurs -
Action phare :  assouplissement et renforcement musculaire .

HANDBALL

HANDBALL CLUB

Présidents :

Correspondant :

Site :
Facebook :
Entraineurs :

Entrainements :

Age minimum :
Lieu :

Actions phares :

Age minimum :
Lieu :
Action phare :

Johann BALLAND Tél. 06.19.79.68.66

942 Route de Mirecourt - 88500 POUSSAY - Email : johann.balland@heineken.fr
Eric SCHMITT Tél. 06.44.98.44.40

2 rue de 'Etang - 88270 VILLE SUR ILLON - Email : schmitt.famille@wanadoo.fr
Maxence GORCZYK - MAD Handball - complexe sportif rue Bonn Bueul

88500 Mirecourt - Tél. 07.71.70.38.91 - Email : maxence.madhb@gmail.com
https://www.madhandball.fr/

MAD HB Mirecourt Avec Dompaire

Moins de 9 ans mixte : Léo PERROSE, André PORTEBOIS, Maxence GORCZYK

Moins de 11 ans mixte : Xavier VAUCLAIRE, Maxence GORCZYK

Moins de 13 ans féminine : Franck JOLAIN, Anne-Sophie MITTMANN

Moins de 13 ans masculin : Eric SCHMITT, Julie GEHIN.

Moins de 15 ans féminine : Anaé VOIRIN.

Moins de 15 ans masculin : Caroline ROUSSEL.

Moins de 18 ans féminine : Salomé VOILLARD, Maxence GORCZYK.

Président :

Facebook :
Entraineurs :

Entrainements :

Entrainements :

KARATE

KARATE CLUB

Correpondante :

Entrainements :

JU-JITSU ET SELF-DEFENSE

R e
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JUDO CLUB

DESMARETZ Régis
4 route de Vittel- 88500 Mattaincourt - 03.29.68.24.38 ou 06.51.59.08.91 - Email : desidecoy59@sfr.fr

: DESMARETZ Laurence - Tél. 06.26.75.12.33 Email : lorrainesecretariat@gmail.com

judo club mirecourt

Ophélia WATTECANT (Judo et Taiso)

Régis DESMARETZ (Self-défense)

Lundi 17h & 19h30 judo a partir de 2018 - 19h45 & 21h Taiso / Self défense
Mardi 17h & 19h30 Judo - 19h45 4 21h Taiso / Self défense
Mercredi 14h a 17h45 judo a partir de 2020 - 18h a 19h Taiso

Judo a partir de 4 ans / Taiso et self défense a partir de 14 ans

Salle des arts Martiaux JL Rougé - rue Bonn-Beuel

Tournois dans le grand Est

DOJO MIRECURTIEN

PIERROT-CRACCO Hubert

425, Avenue de Lattre de Tassigny — 88500 MIRECOURT — Tél. 03.29.37.05.48 — Port. 06.12.81.34.80
Email : p.pierrotcracco@orange.fr

PIERROT-CRACCO Hubert

https://dojo-mirecurtien.fr/

Chloé ASTORG, Yannick MARCELIN, Luc PALLIER, Pascale et Hubert PIERROT-CRACCO, Bernard THOMAS
Mercredi: 19h-21h (tous JUDO)

Samedi: 17h-18h (ceintures noires) / 18h-20h (tous JU-JITSU)

Dimanche 10h-12h (ceintures noires)

14 ans

Salle des arts Martiaux JL Rougé - rue Bonn-Beuel

Journée japonaise le 17 septembre 2023

£ w’ -/ m—
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MARCELIN Denis
110, Rue Meix la Corne - 88500 ROUVRES EN XAINTOIS - Tél. 07.89.39.94.34 - Email : denis.marcelin@outlook.fr
THOMAS Sarah - 25, rue Général Leclerc - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.69.12.90.68 - Email : karatesarah87@gmail.com
THOMAS Jennifer - Tél. 07.71.08.40.66 - Email : jennifer88160@gmail.com
Karate club Mirecourt
Mardi Tiercy Jean Francois, vendredi et samedi Marcelin Denis et Thomas Jennifer
Mardi 18h00 & 19h15:4 - 10 ans
19h15 a 20h30 : 11 ans et plus
Vendredi 18h00 a 20h00 : 14 ans et plus
20h00 a 21h00 : 14 ans et plus

Moins de 18 ans masculin : Paul GRISVARD, Hervé DONEL. Samedi  14h00 & 15n00: 4 - 10 ans
Seniore Féminine : Maxence GORCZYK. B ! [SLB0}a7n00 : 11 ansietiplus
Senior Masculin : Frederic BEAUREGARD, Eric VOIRIN, Xavier VAUCLAIRE, Alban HOUILLON. adelminimump-ga ans ) )
Loisir : Eric SCHMITT. Lle({ 5 Salle des arts Martiaux JL Rougé - rue Bonn-Beuel
Lundi  17h45/19n15 M13F MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF Action phare :  “Open 88
Lundi  20h00/22h0 Loisirs GYMNASE DOMPAIRE
Mardi  17h30/ 1900 M18M MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF
Mardi  19h30/21h00 Senior MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF KARATE DO MATTAINCOURT
Mercredi 14h00 / 15h30 M11 MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF Président : COUTARD Jean
Mercredi 15h30 / 16h45 M9 GYMNASE DOMPAIRE 1, rue Louis Pasteur — 88500 MATTAINCOURT - Tél. 06.83.16.93.85 - Email : jd.coutard@gmail.com
Mercredi 17h15 / 18h45 M13F/M15F/M18F GYMNASE DOMPAIRE Correpondant : NURDIN Hervé - Tél. 06.70.96.05.05
Mercredi 18h00 / 19h30 M15M/M13M MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF Site : ht‘[p://karate.maﬂaincour‘t_fr/
Mercredi  18h45/ 20h15 Seniore GYMNASE DOMPAIRE Facebook : Karaté Club Mattaincourt
Mercredi 19h30 /21h00 Séniors MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF Entraineur : COUTARD Jean Toutes catégorie / NURDIN Hervé Cours karaté Samedi / NURDIN Ambre Cours karaté Samedi
Jeudi  17h30/19h00 M3M/M15M GYMNASE DOMPAIRE Entrainements : Lundi  18h20 & 19h40 Kata Ado/Adultes 19h45 4 20h45 Body Fit
Jeudi 1800/ 1930 M1 MIRECOURT, COMPLEXEEREE Mardi  18h20 & 19n30 Kataté Kids Debutant 19h45 & 20h45 Body Fit
) . y Fi
Jeudi ~ 1Sh30/21h00 Loisirs MIRECOURT, COMPLEX Mercredi 14h00 & 15h20 Karaté Kids/Ado/Adultes  18h20 & 19h40 Karaté Ado/Adultes
Vendredi 17h30 / 19h00 M15F/M18F MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF X \
Vendredi 1900 / 21h00 Seniore MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF _ 19n45420n45 Body Fit I 3
Vendredi 18h30/20h15 M18M GYMNASE DOMPAIRE Jeudi 18h20 & 19h40 Kataté Debutant 19h45 & 20h45 Trampo Biking
Vendredi  20h15 / 22h00 Senior GYMNASE DOMPAIRE Vendredi 18h30 a 20h00 Karaté Ado/Adultes 20h00 & 21h00 Body Fit / Boxe
Samedi  10h20 / 11h40 M9 MIRECOURT, COMPLEXE SPORTIF Samedi  9h00 a 10h00 Body Fit 13h45 & 14h45 Karaté Kids
4 ans 14h45 & 16h20 Karaté Ado/Adultes

Complexe sportif de Mirecourt et Gymnase de Dompaire
Tournoi Pré-Saison, Tournois Scolaires, Tournois mini-handball, Foire de Poussay, Tournoi Loisir,
Beaujol’Hand, Tournoi des Familles, Bal du Nouvel An, Loto Club, MAD’Kermesse

Age minimum :
Lieu :

Dimanche 10h15 & 11h15 Trampo Biking
6 ans
Dojo Mattaincourt



